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класния ръководител
училищния психолог или педагогически
съветник
директор или
заместник‑директор
учител, на когото имаш
доверие

Тормозът и насилието не са твоя вина.

Да потърсиш помощ е смелост.

🏠 ИЗВЪН УЧИЛИЩЕ:

КЪДЕ ДА ПОТЪРСЯ ПОМОЩ,
АКО ИМА ТОРМОЗ ИЛИ НАСИЛИЕ В
УЧИЛИЩЕ

ВЯРВАМЕ, ЧЕ ДЕЦАТА СЕ ЧУВСТВАТ
НАЙ‑СИЛНИ, КОГАТО ЗНАЯТ, ЧЕ НЕ СА САМИ И
ЧЕ ИМА ВЪЗРАСТНИ, КОИТО ГИ ЧУВАТ. 

В УЧИЛИЩЕТО МОЖЕШ ДА СЕ ОБЪРНЕШ КЪМ:

родител или настойник
близък роднина

доверен възрастен



      
                мама или татко
                класния
                училищния психолог
                учител, на когото вярваш

някой те обижда
подиграват ти се
блъскат те
те карат да се чувстваш зле.

АКО НЯКОЙ ТЕ НАРАНЯВА ИЛИ ТЕ Е СТРАХ – НЕ
МЪЛЧИ

ТОРМОЗ е, когато:

Това не е твоя вина

📞 МОЖЕШ ДА СЕ ОБАДИШ И НА ТЕЛЕФОН 116 111
 Там има хора, които ще те изслушат и ще ти
помогнат.  Разговорът е безплатен и таен.

    не си сам
    не си „лош“
    не си виновен
    винаги има помощ

ЗАПОМНИ:

С КОГО МОЖЕШ ДА ГОВОРИШ?

Да поискаш помощ е смелост.

Ден на розовата фланелка 



НАЦИОНАЛНА ТЕЛЕФОННА ЛИНИЯ
ЗА ДЕЦА               116 111

 БЕЗПЛАТНО | АНОНИМНО | ВСЕКИ ДЕН

ПОДАЙТЕ СИГНАЛ НА         112 ИЛИ В
НАЙ-БЛИЗКОТО УПРАВЛЕНИЕ НА МВР

💬 ЗА РОДИТЕЛИТЕ:
       Изслушвайте детето спокойно. 
       Потърсете подкрепа от училището
 и при нужда – от специалист.

МОЖЕ ДА ПОДАДЕТЕ СИГНАЛ В ОТДЕЛ
“ЗАКРИЛА ЗА ДЕТЕТО” ВЪВ ВАШИЯ ГРАД

КЪДЕ ДА ПОТЪРСЯ ПОМОЩ?

СДРУЖЕНИЕ “БЪДЕЩЕ ЗА ДЕЦАТА”
ГР. КАЗАНЛЪК, УЛ. “ВОЙНИШКА” 25

ДЕНЯТ НА РОЗОВАТА ФЛАНЕЛКА

НЕ СИ САМ. ПОМОЩ ИМА. 


